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Tpaauuia 3i amicrom.

Cyuacumi MakoBin — Lie He /iMLle CBATO 3
AYXOBHWM MIATEKCTOM, Lie e 1 TpeHng Ha
raCTPOHOMIYHY KYNbTYPY 3 FIMOOKMM KOPIHHAM.
[na cyyacHOI MONOAI Taki MOAIT MOXYTb CTaTu
TOYKOO Mepe3aBaHTaXeHHA: y CBITI, Ae LIHYTb
eCTeTUKY Ta aBTEHTUYHICTbL, BUMIUKA 3 MaKOM
NePeTBOPHIETLCA Ha CBOEPIAHMIM apT-00'€eKT,
BUTBIp MucreyrBa. Pynetn, Oy10ukm, porannky,
MUPOTK, KanKewvky, xni6 um MadiHm — yCi e MOXHa
HE TiZIbKM LiKaBO MpMKpacKTV Ta CKyLUTYBaTK, ane u
choTorpadysati Ta MOLWMPUTK B COLAIbHNX
MEpEXax.

bo Mak And yKpaiHLUiB - HaTypanbHUK cynepoya
I3 TIMOOKMM 3MICTOM, LLLO OPraHivHO BMMCYETLCA B
KOHLenuito slow food Ta kpadToBOT KyXHI. [/
MOJIOAI BiH MOXe ByT1 3HaKOM CUIN Ta CTIMKOCTI,
a TakOX CnocoboMm 3B'A3KY 3 POAOBUMMU
Tpaanuiamu, 6e3 nadocy, ane 3i amicrom.

[lo/aBaHHsA cyuacHOro KpeaTmMBy B PeLiENTypy
MOXE MEPETBOPUTU 3BUUAVHWIA MUPIT 3 MAKOM Ha
TpeHa TikTok.

Xouemo, wob i Bigeo Ta GOTO 3 BaLLMMMU

BMPOOaMM 3aBIpyCMAN B MEPEXI, TOMY
HaAMXanTeCh, BNPOBaAXyWTe, ByabTe yCrilHUMM!

keepexploring.




Ller nmpir Bpaxae He anLe CMakoM, a 1 TEKCTYPOIO:
XPYCTKE MICOYHE TICTO KOHTPACTYE 3 KPEMOBOH) CMPHOO-
MaKOBOR) HAUMHKOHO.

: . Cnoci6 npuroryBaHHaA:
PlBeHb CKNaAHOCTL. .'OO E [Nepewmiwati BCI peuenTypHi KOMMOHEHTH Ha

Ticro: gepeamm LLIBI/IAKOCTI I'IP.OTFH'OI\/I 3-5 XB MAaCKMUM
BiTEpPOM A0 OAHOPIAHOI KOHCMCTEHLIT. OxonoanTH

Kykimixe LS 0,015 kr .

TICTO Npotarom 3-5 roa. ChopmyBaTh 3aroToBKU
MaprapuH 72% 0,220 kr :

. Baroro 0.350 kry BUMIAAI KOLLKMKA Ta BMKAACTH

Anuga 0,050 «r

rotoBy HaumHky Baroro 0,5 kr. [oBepxHo nupora
Llykposa nyapa 0,150 kr :

[EKOPYBATU 3aMLLKOM TICTa.
BopowHo nweHwyHe B/t 0,450 kr
HauuHka: HaunHka:
CYp KMCNOMONOYHNIA 0,700 kr e Cup 3miwatm 3 anuamm, notim goaaty CadTiro
AL 0,200 kr 3'€/lHaHy 3 LyKPOM, MepeMmilllyBath 10
Llykop 0,100 kr PO3UMHEHHA LyKpY. BKiHUI 4oAaTn Makosy
Cadrin 0.020 xr HaumHky | nepemiwati A0 OAHOPIAHOT
MakoBa HauMHKa 0,150 xr KOHCUCTEHLiT.

9 e [ Porauiiiva niv: 160-170°C
o* Mexanixa “Bipycy”:

YeneHax: “3pobn cBili CpPHO-MakKoBWiA MOMEHT” @ Uac Bunikanua: 40-45 xs
3anpOoroHyMTe MIANVCHMKAM 3HATU BILEO, AK BOHM ’ ’

KYLLTYHOTb MMPIT | OMCYHOTh CMak OHMM C/IOBOM. 5 . : 6
HalopuriHansHiLli BiaNoBiai — B piAc i cTopis. ® DUMNEHEH! OXONOLXEHI BMPOLK NocKnaTh

ﬂ,oaaV_ITe MpY3 — HanpWKaag, TUXHEBWIM 3amac LIyKPOBOHO MyApOH0.
MMPOTiB.
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[yxke, Marxe TICTEUKOBE TICTO CTBOPHOE NIErKy Ta M'AKy OCHOBY 3
pIBHOMiIpHOO ApiBHOK Nopoto. BcepeanHi — wieapa Makosa
HauMHKa Ta COKOBMTA BULLHS, IO HaAa€E Liii 31001 NpUEMHY

KNCANHKY.

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

PlBeHb CKﬂa'ﬂ‘HOCle ...O ﬁ 3'eAHaTV BCi IHTPEAIEHTM Ta 3aMICUTK TICTO 6 XB. Ha

Ticro:
BopoLHO nuleHnyHe B/r 75,000 kr
Kexc DicraukoBui 25,000 xr
MaprapuH 72% 12,000 kr
Llykop 8,000 «kr
ApixXaxi npecoBaHi 5,000 kr
Cinb 1,000 kr
Bosa 40,000 kr
Haumnka:
MakoBa HauMHKa 25,000 Kkr
®pyr6epi Buwna 25,000 xr
O3p06neHHA:
Anua 5,000 kr

\J o
\’? Mexanika Bipycy:
AK B3ATW y4acTb Y BiAEO-OMMTYBaHHI:
1. 3HIMiTb KOPOTKe BiZEO, A€ BU KYLUTYETE BYNIOUKY.
2.Y Bileo ckaxiTb, 3 AKOH HAYMHKOD, B O XOTinn
CKYLUTYBaTW LItO BUMIYKY HaCTYMHOrO pasy.

3.TloginiTbcA BiAEO B COLIMEPEXAX 3 HALUMM
xeLuterom (Hanpviknag, #MOABynouka).
HaiuikaBiLwi BapiaHTV MW BTIIMMO B XXWTTH, a aBTOPIB
Bij3HaUMMO MoAapyHKaMK Ta 3aMpOoLLYEMO Ha
Jerycrayjo!

NEPLWIV LWBWMAKOCTI | 2 XB. Ha APYTIA LWBWAKOCTI.
Temneparypa Ticta 27-28°C. bpoaiHHs Ticta 10 xB. B
YMOBaX LIEXY, YHVKArOUM 33aBITPEHHS.

e Po3katati TICTO y NACT TOBLUMHOK 5 MM, HAUMHKY
PIBHOMIPHO PO3MaCTUTV MO BCIM MAOLLMHI PO3KaTaHOro
Ticta. CknacTv TICTO y TPW LWapK Ta 3HOBY po3kaTaTi A0
TOBLWHKM 10 MM. 3 0AHOrO 60Ky 3pobUTK PO3PI3N Ta
CKPYTUTU pyneT, LWob po3pisu Byan 3BepXy.
ChopmoBaHuii pynet po3ainuTi Ha BUpobu HaxaHor
JOBXVHW.

¢ KiHuese BuctoroBaHHA 45-60 xB. Npu TemnepaTypi 35-
37°C Ta BIAHOCHIM BonorocTi nosiTpa +75%. [icns
BMCTOFOBAHHA 3Ma3aTyl AEYHNM MENAHXEM.

o PorauiriHa niu: Temnepatypa BunikaHHA 190°C nporarom
25-30 xB. (TEMNeEpaTypHI PEXMMMN Ta TOMBANICTb
BMMIKaHHA MOXYTb 3MIHFOBATUCh BiZ KOHCTPYKTUBHMX
ocobamBocTer obnagHaHHn).

HaumHka:

e [lepemiwatm 4O OAHOPIAHOCTI MakoBy HauMHKY 3

OpyTHepi BuiuHs

#& Poraujiiina niu: 160-170°C
@ Yac BunikaHHa: 40-45 xB.

o BuneueHi oxonoaxeHi BUpobu nocunaTi LyKpOBOHO
My4POHO.



[MiCOUHMIA NUPIT 3 MAKOBO-CMPHOKD HaUMHKOK. OCHOBA 3
PO3CMNYACTOrO TiCTa HIXXHO OBropTaE ABa LWapwu: MakoBWM Ta 3/1erka
CONIOAKYBATUIA CUPHUIA. KOHTPACT TEMHOIO Maky i CBITIOTO CUpy
BUMAAAE ECTETUYHO Ta aneTUTHO.

PiBeHb cknazHocT: Q@O0

Cnoci6 npuroryBaHH=A:

Ticro: e [lepemiwarn BCi peuenTypHi KOMMOHEHTH Ha
CEPEesHIV LWBMAKOCTI MPOTATOM 3-5 XB. MAaCKNM
Kyximikc LS 0,015 xr 6iTepPOM A0 OAHOPIAHOI KOHCUCTEHLIjI,
MaprapuH 72% 0,220 kr e OXxonoanTH TICTO NPOTATOM 3-5 roA.
v Chopmysatn 3arotoskn Baroto 0.350 kr
ﬂI/ILLFI 0,0SO KT CI) pPMy y

BUINAAI kowwka. CnoyaTky BMKAACTMA MaKoBy
HaumHky Baroro 0,250 kr, 3Bepxy CUPHY
0,450 Kkr HaunHKy Baroro 0,250 KT [loBepxHO nNunpora
AEKOPYBATH 3aIMLLIKOM TICTa.

Lykposa myapa 0,150 kr
BopowHo nweHwyHe B/t

HaumHka:

HaumHka:
CHp KMCAOMONOYHMIA 0,350 «kr e Cup 3Mmilwati 3 aiugmm1, 4o4aTv 3'€AHaHy 3
Anus 0.100 kr Lykpom Cadrito.

' e [lepemiwaty 40 PO3UMHEHHA LKPY.
KO

Lykop 0,050 kr
Cadrin 0,010 r & porauiiina niu: 160-170°C

@ Yac BunikaHHs: 40-45 xs.
HanoBHroBau:

e BuneueHi oxonomxeHi BMpobu nocunatu

MakoBa HauMHKa 0,150 xr

MakiBka LlyKPOBOHO MyZAPOHO.



babka MakoBa

Bonora kekcoBa 6abka 3 MakoM i LLIOKONaAHOR rasyp'to.
OcobavBHiA akLEHT - A0AaBAHHA IMMOHHOI LIeApV, AKa Halae
TICTY CBIXXOrO apOMarty Ta JIErkoro LIMTPYCOBOTO NMPUCMaKky.

PiBeHb cknaaHocT: @O0

Cnoci6 npuroryBaHHa:

Ticro:
Keatpo 0,750 Kr o 3miwatn anug, Gpewkinep Ta Cymil AN Kekcy
Maco BepLukose 82,5% 0,190 kr KBaTpoO 3 M'AKMM MaCIOM MPOTATOM 4 XB. Ha 2-1
Ay 0,370 «r LIBMAKOCTI 3 BUKOPUCTaHHAM MAOCKOrO bitepa.
[opatn Makosy HaumHky, Leapy AMMoHa Ta
MakoBa HauMHKa 0,310 xr nepemiwaTti A0 OAHOPIAHOI KOHCUCTEHLI.
®pewkinep 0,100 «r
e [orOBe TiCTO BMKAacTK B ABI dopmm no 0,800 «r.
Lieapa mmmory 0,030 kr Micas BUNIKaHHA OXONOANTM Ta NOKPUTK
WokonaaHum laHawem. [ekopysatm 3a
Moxpurrsa: BaxaHHAM.
Fanaw Yoxo flapk 0,150 xr

@ MoaoBsa niu: 180°C
) PorauiHa niy: 165°C

Mexanika “Bipycy”:
“IcTopia cMaky” B CTOpITENIHTY

Po3kaxiTb 3BopyLLAVBY icTOpito: “Llei kekc — Ak C\ c .
cnorag 3 ANTUHCTBA.., 3 EMOLIAHM KOHTEKCTOM. ° Hac BunikanHa: 40-50 xB.

Fnspadi NtobAATh iCTOPII, AKi BUKIMKAIOTL acoLliaLyi.




Bynouka y GopMi 3ipku — Le NOEAHAHHA TPAANLIMHOT HAUUHKM |
Cy4aCHOI noAaui, ika 0boB'A3KOBO CNOA0OAETLCA AK JOPOCAUM, TaK
i aiTam. Taka dopma He anle Npukpatlae BMpib, a i A03BONSE
PIBHOMIPHO PO3MOAINNTM MaKOBY HaUMHKY Y BMPOOI.

ECnociG NPUroTyBaHHA:
PiBeHb CKnaaAHOCTI: "‘O o 3amicuTi TiCTO Ha 1- WBMAKOCTI NPOTATOM 4-5 XB.

1a 8-10 XB. Ha 2-1 WBWMAKOCTI TICTOMICa 4O CTaHy
A06pe PO3BMHEHOI KNEMKOBUHMW. TemnepaTypa

BOPOLLHO MLUEHWYHE B/ 100,000 Kr TicTa 27-28°C, 6pogiHHa 10-15 XB., B yMOBax LEXy,
YHMKaroun 3aBiTpeHHA. Bosoricts Ticta 32,4%.

Ticro:

MaHeton BepoHa 15,000 xr Mo
OAInnTK Ha 3arotosku no 0,09 kr, poskaraTy,

Apixaxi npecosari 4,500 kr po3macTnTn HaumHky (0,025-0,03 kr Ha oaHy

Llykop 15,000 kr 3aroTOBKY), 3aKpyTUTK B PYNET Ta 3aKpinuTH Kpai.

MaprapuH 10,000 kr HenokiHus po3pi3aTy 3aroToBKY Ha CErMeHTH,

Cinb 1,000 kr noknact Ha anctu. KiHuese suctoroBaHHa 50-70

Boaa 42,000 kr XB. Npw Temnepatypi 35-36°C Ta BiAHOCHIlA
HauumHka: BOIOTOCTI 75%. [Nepes BUMiKaHHAM 3MacTUTH

ANLEM.

i e [ Porauiiiva niu: 180-190°C

@ Yac sunikaHHa: 10-12 xB.

. . e [pMBANICTb BUMIKAHHA MOXE 3MIHFOBATUCA B
o Mexanixa “Bipycy”: P o _ )
" » o 3a1EXHOCTI BiJ, MacyK TICTOBOI 3arOTOBKY,
eneHmx: “3pobu baxaHHs Ha 3ipLj

3anponoHyiiTe ayauTopii 3aragatv baxaHHa nepes TEMMEPATYPHUX PEXMUMIB Ta KOHCTPYKTUBHMX
nepLUVIM YKyCOM. Hexalt 3HIMyTb BIA€O, AK KyLLTYHOTb < .

Bynouky i kaxyTb: «Lle 6axaHHs 060B'A3KOBO 0cobamsoCTel neyi.
34icHUTBECA!» — 3 xelwTerom #bynoukaMpii.
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MakoBWin MKpIr 3 MICOYHOTO TICTa, WO BTINKOE CBOEPIAHMI §'HOXH
YKPATHCBKOT KyTi Ta Cy4acHOT EBPOMENCHKOT BMMIUKM.

PiBeHb cknazHocT: @@@O
ECnociG NPUroTyBaHHA:

Ticro:

Macno sepukose 82,5%
bopowHo nweHwyHe B/r
KoBTkM

Llykposa nyapa
CmetaHa

Kpoxmanb Kykypya3aHui
CyX1i

Makosa HaunHka
Cadrin

dpyT6epi Abnyko
binok anuga

Macno sepukose 82,5%
JImoH

[peLbkMii ropix
XypasanHa B'aneHa
PoA3nHKM

Powm

Moxpurra:
Llykposa nyapa

0,200 kr
0,300 kr
0,080 kr
0,050 kr
0,050 kr
0,050 kr

0,500 xr
0,050 xr
0,300 xr
0,120 «r
0,100 «r
0,100 «r

0,100 «r
0,050 kr
0,100 «r
0,050 kr

0,085 kr

e TicTo: BCi Cyxi KOMMOHEHTH TiCTa Ta Mac/o 3aBaHTaXWT A0

yalli bneHaepa, peTenbHO NepeMillaTi, 4o4aTi cMeTaHy Ta
AEYHI XOBTKN. 36UTU A0 YTBOPEHHA BENWKIIX FDYAOUOK.
ChopMyBaTH 3 IPYLOYOK TICTO Y KY/IKO, PETENBHO BUMICUTH,
3aTOPHYTU Y Xap4OoBY MJIBKY Ta MOMICTUTU B XONOANTBHUK
Ha 1 roauHy.

HauuHka: Y nnaHeTapHoMy Mikcepi 36uiiTe Macio A0
6inoro craHy. [loaalite MakoBy HaumMHKy, IMMOHHY LieZpy Ta
cik, CadTito Ta IHLWI KOMMOHEHTW, PETENBHO NepemillanTe.
OkpeMo 36uiiTe BinkK A0 CTIMKMX NikiB. AKypaTHO BBEAITh
36uTi BiKM A0 MacAFHOI CyMilli: crodaTky 1/3, IHTEHCKBHO
nepeMillyroun, MOTIM peLuTy, 0BepexHO BMILLYyHOUM.

dopMyBaHHA: Pobouy NoBepxHIO NPUTPYCUTY BOPOLLHOM
Ta po3kayaTu TICTO ANA NUpora 40 BaxaHO! TOBLLMHN,
YHMKarOUM HaAMIPHOTO po3KouyBaHHA. [IHO pO3HIMHOI
dopmm (18x30 cm abo 24-26 cM y AlaMeTpi) 3acTenmTn
nepramMeHToM Ta BUK/IACTU pO3KaTaHe TICTO. 3aiBe TICTO
obpizatn. HanoBHUTM GOPMY NiAFOTOBAEHO HAUMHKOH,
PO3PIBHATY 1T Ta €CTETUYHO 3allMnaTi Kpal. 3 peLuTu TicTa
BUTOTOBUTW A,EKOP Ta PO3MICTUTK MOro Ha MOBEPXHI MWpora.

[NapameTpw BunikaHHA: Bunikarte nupir 20 XBUanH npwm
Temnepatypi 180 C, nicaa 4oro 3MeHLTe TeMnepaTypy 4O
160°C Ta NpoAOBXYMTE BUMNIKaHHA NPOTArOM NPUOAN3HO
roAvHW. [1oBEPXHA MOBMHHA 3apyM AHMTUCA, & HaUMHKa
Jello niagHATca (Mig Yac OXONoAXeHHd BoHa
BUPIBHAETLCA). [Ticna BUNIKaHHA 3aauMwTe nypir y GopMi Ha
15 XBWAKH. IoTiM akypaTHO 3HIMITb GOPMY Ta 3aMLUTe
MUpIr LO NOBHOTO OXONOLKEHHSA. [1ic1a OXONOAXEHHA
LEeAPO NPUCKMNTE MOBEPXHIO LLyKPOBOKD MYAPOFO.



